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REGULAMIN IMPREZY BIEGOWE)J
V WILCZYNSKI BIEG WAKACYJNY

28.07.2019

Celem biegu jest propagowanie wsérdod mieszkarncéw zdrowego trybu zycia i biegania.
Organizatorem biegu jest Gminny Osrodek Kultury w Wilczynie.

Udziat w biegu jest bezptatny.

Bieg odbedzie sie 28 lipca (niedziela) 2019 roku od godziny 16.00.

Trasa biegu dla poszczegdlnych grup:

- bieg na 5 km dla oséb powyzej 18 lat

- bieg na 1 km dla oséb w wieku 11 — 17 lat

- bieg na 100 m dla dzieci do 10 lat

W biegu moze wzigé udziat kazdy, niezaleznie od pfci i wieku, ktérego/ktdrej stan
zdrowia pozwala na przebiegniecie wyznaczonego odcinka biegu. Osoby
niepetnoletnie muszg by¢ pod opiekg obecnego na biegu prawnego opiekuna.
Zgtoszenia przyjmowane sg do 28 lipca do godziny 15.30 w portierni GOSIR

w Wilczynie.

Zabroniony jest start zawodnikdw, ktérzy sg chorzy, przeziebieni, przemeczeni,
spozywali alkohol, srodki chemiczne wptywajace na zdolnosci psychofizyczne,
jakiekolwiek leki bez wiedzy lekarza lub nie posiadajg wystarczajgcej wiedzy odnosnie
swojego stanu zdrowia i formy sportowej. W przypadku odczucia jakichkolwiek
dolegliwosci w czasie biegu, zawodnicy powinni natychmiast przerwac bieg, poprosic¢
najblizsze osoby o wezwanie pomocy lub osobiscie udac sie do punktu pomocy
medyczne;j.

Organizatorzy nie bedg odpowiadali za przedmioty pozostawione bez zabezpieczenia
ani za szkody wyrzadzone przez osoby trzecie. Za niesportowe zachowanie, skracanie
trasy, famanie postanowien regulaminu, sktadanie fatszywych oswiadczen itp.
organizator moze odmowié zawodnikowi udziatu w biegu.



